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di ORSO LABORIOSO

L'altro giorno sono passato per la sede e nell’angolo dei
Castori ho trovato il loro segretario che con cura stava tra-
. P .+ scrivendo sul Libro d’'Oro della Squadriglia la pagina di un
s TR - piccolo e vecchio quaderno. Mi siedo e, curioso, gli doman-
\ / 1 do di cosa si trattasse. Mi racconta che, durante i festeggiamenti
" / del quarantesimo del Gruppo, ¢ venuto a trovarli il loro primo
Capo Squadriglia che gli aveva portato, da mettere nei cimeli
della Squadriglia, una piccola intervista che avevano fatto, agli
albori del Gruppo, ad uno dei “ragazzi di Brownsea” che era
venuto in Italia per un incontro internazionale. Su quel foglietto
il segretario di allora aveva riportato il racconto di quello che
era stato il primo Campo della storia: a Brownsea, isola nella

Vi era raccontato di come Baden-Powell, avendo in testa di
fare qualcosa per i ragazzi e cercando il modo di mettere in
pratica alcune sue idee, non rimase con le mani in mano e

prese in prestito dall’esercito sei tende circolari, corde, bus-

sole, carte topografiche, quindi invitd una ventina di ragazzi
dai 12 ai 16 anni, provenienti da ogni classe sociale, e con loro
monto il campo su un’isoletta della Manica. Li accolse con in testa un cap-
pello a larghe tese, con i calzoni corti, all’'ombra della vecchia bandiera
che aveva sventolato durante I'assedio di Mafeking, svegliandoli la mattina
con il suono del corno di cudu, cimelio della campagna contro i Matabele.

Divisi in quattro squadriglie (Lupi, Tori, Salmoni e Corvi), fecero attivita
SE VOLETE SAPERNE DI PIY semplici: giochi di squadra, tecniche di campismo, vita a contatto diretto

SUL PRIKO CAMPO SCOOT: con la natura, incontri e chiacchierate la sera attorno al fuoco. Da questa
e A felice esperienza nacque lo Scautismo.

Mario Sica, “Qui comincia = o y Al , 4.

) Orgogliosi di questo nuovo cimelio e di essere cosi, in qualche modo,

I'avventura scout. Il campo . »o— . .

) : . strettamente legati alle origini, i Castori non ci hanno pensato due volte e

sperimentale di Brownsea . . . , . R

o hanno organizzato il Campo di quest'anno come quello di Brownsea: sara
ed. Nuova Fiordaliso i1 £y . .
un vero Campo delle Squadriglie, con giochi, tecniche e vita
nella natura. E il vostro?

sopra: il gioco
del combattimento dei galli

e del salto sul telone eseguito
dai ragazzi a Brownsea

Il campo sperimentale di Brownsea in un disegno di B.-P.

Stiamo realizzando un archivio di redazione in cui raccogliere tutto
il materiale che potrebbe esserci utile per realizzare i prossimi
numeri di Avventura. In questo archivio vorremmo raccogliere:

e relazioni d'Impresa,

e foto e diapositive di attivita scout,

e disegni,

© materiali di studio (manuali scout, riviste scout e giovanili, ecc.).
Purtroppo in questi anni molto € andato perduto... Quindi chie-
diamo I'aiuto di tutti... se avete del materiale (anche in fotoco-

tateci e inviatecelo!! i ’“ ; ”’,”“,?,',,,‘ o

. . . L=3 % . —
In particolare se non sapete cosa fare delle vostre vecchie rivi- . “ n'!{’. 1 S
ste scout speditecele per la nostra emeroteca. m{ﬁ?

o e . . I ','" B \ \\ GU‘Q
Vi ringraziamo fin da ora per l'aiuto. ey (.{m!"" et “"“' "' )

ﬁ Q’nl \“}\,’ %’

La redazione
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Testi e disegni di EUGENIO PINOTTI

squadriglia al campo
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disegno di Pierre Joubert

AL CAMPO ESTIVO LA CASA DELLA SQUADRIGLIA €' 1L SUO “AncOLO" CON
LA TENDA, IL TAVOLO € LA CUCIWA... TANTO 91U L'ANGOLO SARA’ BEN COSTRUI
TO € CONFORTEVOLE TANTO PIU’ LA VITA AL CAMPO SARA’ PIACEVOLE.

QL) UOMINI € LE DONNE DEI BOSCHI IN CAMBA SANNO OTTENERE
IL MASSIMO DALL'AMBIENTE € DAL MATERIALE CHE HANNO A DISPOSIZIONE

2L Il tavolo da campo puo avere la forma piu Per realizzare il piano del tavolo si possono
strana: vanno pero rispettate le condizioni utilizzare delle vecchie tapparelle avvolgibili
affinché sia comodo e funzionale per tutta di recupero oppure dei listelli di legno avvitati
la durata del Campo estivo. su nastro da tapparelle.

La seduta deve essere a 45 cm da terra.
Il piano del tavolo deve essere a 75 +

80 c¢m da terra.

Tra tavolo e panca a sedere va

lasciato una distanza di 15 cm.

Per sedersi ogni persona ha bisogno

di 60 cm.

2‘ I sedili devono essere larghi circa 20 cm. A DALL'ALTO [META TAVOLO)
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Materiale occorrente:

n° 8 pali da cm 200 ¢ 8 cm
n° 2 pali da cm 150 ¢ 8 cm
n°4 pali dacm 100 ¢ 8 cm
n°2palidacm70 ¢ 8.cm

n° 20 mazzette di corda per le legature quadre VISTA [l FRONTE

Una buona cucina si riconosce
dall’altezza da terra del piano <+
cottura.

Se la vostra cucina ¢ troppo bassa
sara scomodo tenere il fuoco
acceso, se invece ¢ troppo alta
diventa difficile mescolare nelle
pentole, e si rischia di rovesciarle.  ysT4 0] FRONTE

VISTA D4 LATO
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el Ay
n°6palida100cm e 8cm =
n°2palidaé0cme8cm - -
n°7 paletti da 100 cm @ 4 cm Ll L
n® 45 paletti da 60 cm @ 4 cm T . =

n° 2 spezzoni di ferro (tondini o piatti) da 80 cm
n° 8 mazzette di corda per le legature quadre VISTA DALL'ALTO

| campo "

L‘angolo di
squadriglia o
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| campo ’

L‘angolo di
squadriglia a
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Ecco un metodo per realizzare
la legatura quadra senza il nodo

parlato di partenza.

Si inizia la legatura senza nodo
bloccando provvisoriamente

il capo a (dis. 1);

Si procede nella legatura e, prima
di eseguire la strozzatura, si libera

il capo a come nel dis. 2;

Si fa poi una strozzatura (dis. 3) e si
termina unendo il capo a con il capo
b usando il nodo piano (dis. 4).

< o
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I pali si piantano con la mazza e quindi hanno bisogno di una buona e robusta punta.
Le punte dei paletti devono avere tre facce molto slanciate per penetrare meglio

nel terreno, non devono essere troppo affilate (si romperebbero contro il primo
sassolino) ma troncate obliquamente.

Notate anche la smussatura (coronatura) che circonda la testa del palo: in questa
maniera i colpi della mazza non colpiscono i bordi del palo che altrimenti finirebbe
con lo spaccarsi.

Il pioniere non perde
tempo con incastri
complessi, ma con un
colpo di sega e uno di
accetta realizza un valido
sostegno per la propria
legatura.

La tacca, infatti, sostiene

la legatura impedendole

di scivolare in basso.
Incidete il palo con la sega
per la profondita della lama
(dis.1); con l'aiuto della
mazzetta di legno
rimuovete un triangolo

di legno della misura

del palo (dis. 2); rifinite

il lavoro con il coltello.

fare un taglio profondo

R
efla seqo od aree
1

la tacco del pioniere

/
uﬁg




La mazza di legno ¢ molto utile

e facile da realizzare.

Prendete uno scarto di palo e con
la sega fate un’incisione per

la profondita della lama su tutto

il perimetro (dis. 1).

Aiutandovi con l'accetta
rimuovete la parte incisa (dis. 2)
per ricavare I'impugnatura.

Con il coltello rifinite il lavoro.

| campo "

L‘angolo di
squadriglia o

Tepo )

Legate dei rametti (vanno benissimo anche dei
vecchi manici di scopa) a triangolo e appendeteli,
a due o a tre piani, al ramo di un albero. Fissate il
tutto con un picchetto e una corda; potete anche
tenere teso con una grossa pietra.

Osservate come ¢ possibile realizzare una mollet-
ta con due sassi uniti da uno spago e impedire
alla biancheria di volar via per il vento (dis. A).

Af' pendiabite da campo

Tipo 1

Posate trasversalmente tanti bastoncini quanta
¢ la biancheria da stendere. Questo stenditoio
deve essere orientato, affinché il vento passi
tra gli oggetti stesi.




| campo*

L‘angolo di
squadriglia o
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Ecco una rastrelliera per attrezzi.
Legate due pali faccia a faccia fra due
paletti piantati nel terreno. Inserite gli
attrezzi nello spazio intermedio.

La croce deve essere fatta alla perfezione: scegliete un bel tronco, ben diritto, con il diametro il piu
regolare possibile e avente ad una estremita una forcella almeno tripla (dis. 1).

Tagliate il tronco in due pezzi A e B. Userete A come montante della croce mentre B da traversa.
Potete realizzare il piano di appoggio per la Bibbia con due paletti con la testa smussata (dis. 1).
Legate al paletto verticale due traversi orizzontali di circa 60 cm come indicato nel dis. 1.

Potete realizzare il piano con degli scarti di tavole di abete, ricoprite con un fazzolettone con i colori
del gruppo. 4
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Laudato sii, mi Signore

di DON PEDRO E ANDREA

angolo della preghiera si puo uti-

lizzare da soli o insieme alla

Squadriglia.
Nell'angolo della preghiera la Squadriglia mettera
la Bibbia in un posto d’onore. Dio infatti ¢ pre-
sente nella sua Parola. Ecco dunque un bell'impe-
gno per il Campo: leggere la Parola di Dio.
L'angolo della preghiera deve essere utilizzato
dalla Squadriglia per la preghiera del mattino e
della sera. La preghiera del mattino e della sera
devono essere concrete. Pregate al mattino per
quello che farete, per le persone che incontrere-
te, per chi avete lasciato a casa... e alla sera rin-
graziate il Signore tutti insieme per la giornata
trascorsa, per la gioia, per le cose fatte bene,
senza dimenticare di chiedere perdono per il
male fatto, per i peccati piccoli o grandi della
giornata.
La Squadriglia deve arrivare al Campo con la
preghiera del mattino e della sera gia preparate.
Si pud improvvisare una volta, ma non per tutti
e quindici i giorni del Campo. Eventualmente
fatevi aiutare dall’Assistente o dai Capi.
Potete andare nell'angolo della preghiera indivi-
dualmente, quando avete del tempo libero.
Pregare vuol dire parlare con Dio, comunicare
con Lui e cio si puo fare in tanti modi diversi,
cercate di ritagliarvi un po’ di tempo per medita-
re il Vangelo, cioe per leggerlo lentamente e
pensare a cio che vi dice in quel preciso istante.
Ma pregare puo anche essere suonare la chitarra
o cantare.
Sono tante le cose che si possono fare nell'ango-
lo della preghiera, ad esempio potreste mettere
un sacchetto di farina con un cucchiaio e accan-
to un recipiente. Ogni volta che qualcuno della

Ocnl BRAVO ESPLORATORE, OGN
GUIDA IN CAMBA SA CHE 81 PUO’
PRECARE N OGAN LUOGO E IN OGAI
TEMPO. MA SA ANCHE CHE CI SONO
LUOCHI € TEM®! CHE FAVORISCONO
LA vOGLIA D1 PREGARE. UN LUOGO
TRANQUILLO, PER ESEMPI0,
FAVORISCE LA PRECHIERA f1U’

DI UNO CHIASS0S0. PER QUESTO
TANTE SQUADRIGLIE AL CAMPO
ESTIVO 81 COSTRUISCONO UN ANGOLO
DELLA PREGHIERA

Una giornata
al campo

€«

o

.

Squadriglia fa una Buona Azione mettera un
cucchiaio di farina nel recipiente. A fine campo
con quella farina potrete cuocere il pane della
fraternita da mangiare tutti insieme. Oppure
potreste mettere una cassetta o un recipiente nel
quale deporre dei foglietti sui quali i membri
della Squadriglia possano scrivere durante il
giorno un loro pensiero, una preghiera,
un'’intenzione per la quale pregare. Alla sera tutti
i foglietti vi offriranno molti spunti di preghiera.
In Squadriglia, prima di partire per il Campo,
provate a pensare ad altre cose che potreste fare
nell’angolo della preghiera, sicuramente vi ver-
ranno molte altre belle idee.

g

i
fer approfondire...

® Roberto del Riccio, La preghiera in Squadriglia,
ed. Nuova Fiordaliso
e Jacques Sevin, Meditazioni scout sul Vangelo,
ed. Nuova Fiordaliso
e Carla Nicolini, Seguire Gesu, ed. Coletti
o Carla Nicolini, Ascoltare Gest, ed. Coletti
e Carla Nicolini, Spunti dal vangelo di Giovanni, ed. Coletti
e || libro di Lezard, ed. Nuova Fiordaliso
e ... E danzando canteranno... (canzoniere)
Edizioni Porziuncola - Santa Maria degli Angeli - Assisi
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al campo

Signore insegnami ad essere generosa,
a gervirte come Lo merite,
a dare senza contare,
a combattere senza pensiero delle PcrLR,
A lavorare Senza cercare riposo,
A prodiganme senza aspettase altva ricompenta
che La coscienza di. fare La tun santa volonta'.
Amev\

Tregnizra dell
fa', 0 Signore, che io abbia Le mani pure,

pura La Lingua, puro L pensiero.
Aivtami a Lottare per it ene difficite

contro L male Fm
Impedisce che o prenda abitudint

che rovinano A vita.

nsegname a lavorare alacremente

€ & comportarme Lealmente

quando tu Solo me vede

come g tutto (L mondo potesse vederme.

Perdonami quando sono cattivo

e awkame & perdonase coloro che non me trattano bene.

Lendimi capace di aivtare gl attri

qundoci m  faticos.

Mandand. (e occasion. di. fase un po’ i bene og giomo

per awicinarmi di piv’ al tuo divin Figlio Ges .
Amcv\

Come $i trovano i brant suuta Bivbia
All'inizio di ogni Bibbia trovate una legenda con tutte le abbreviazio-
ni. Noi ci limitiamo a riportare quelle dei brani che abbiamo citato:

Es: Esodo; 1 Re: Primo Libro dei Re; Sal: Salmi; Sir: Siracide; Mc:
Marco; Mt: Matteo; Le: Luca; Gv: Giovanni

Subito dopo |'abbreviazione del nome del libro trovate un numero
sequito da una virgola, & il numero del capitolo.

Dopo il numero che indica il capitolo troverete uno o due numeri
(separati da un trattino), sono i versetti (i numeri dei versetti sono
i numeretti in piccolo che trovate in mezzo al testo). Mt 25, 1 - 13,
ad esempio, significa che dovete prendere il vangelo secondo
Matteo, andare al capitolo 25 e leggere il testo dal versetto 1 al
versetto 13.

Quando, invece, dopo il numero del versetto trovate un punto
significa che dovete saltare un pezzo di testo. Ad esempio: Mt 25,
1-9. 14 - 30 significa che dovete prendere il vangelo secondo
Matteo, andare al capitolo 25, leggere i versetti da 1 a 9, saltare i
versetti successivi e ricominciare a leggere dal 14 fino al 30.

Riferimenti biblici

Nel silenzio, a contatto con la natura, pregare
diventa piu facile... sotto il cielo stellato, circon-
dati dalle montagne sentiamo il desiderio di
Dio...

La creazione Sal 104 (103)

Gli alberi Mc 4, 30-33 Parabola del granello di senapa
Lacqua Gv 4, 5-15 Gesu incontra la Samaritana
al pozzo
Il fuoco Es 3, 1-6 Mosé e il roveto ardente
Il cielo Sal 19 (18), 1-5

La montagna Lc 6, 12 Gesu prega sulla montagna
Sal 121 (120) Alzo gli occhi verso i monti per
chiedere aiuto
Rifugio - roccia  Sal 91(90), 1-6
II silenzio e il vento 1 Re 19, 9-14 Dio ci parla nel vento
Laprovvidenza Mt 6, 25, 34 Gli uccelli del cielo e i gigli
dei campi
Sal 23 (22) Dio & un buon pastore
e si preoccupa per me
Il desiderio di Dio  Sal 63 (62) All'aurora ti cerco

Durante il Campo viene messa alla prova la
nostra capacita di stare con gli altri e a volte
in Squadriglia possono nascere delle incom-
prensioni...

L'amicizia e I'amore Sir 6, 5 - 17 L'amicizia
Sir 22,19 - 26 L'amicizia
Sal 133 (132) La vita fraterna
Gv 15, 12 - 17 Amatevi gli uni con gli altri
Mt 18, 15 - 17 La correzione fraterna
Mt 5, 13 - 19 Limportanza dell'esempio

Il Campo ¢ anche un’importante occasione per
vivere I'avventura e per realizzare delle Imprese
a patto di mettere a frutto tutte le proprie capa-
cita e competenze...
Avventura-Estote Parati Mt 25, 1-13 Le vergini in veglia:
bisogna sempre essere pronti

LImpresa Mt 25, 14-30 La parabola dei talenti




Il senso dell'alzabandiera

di DELFINO CONTROLLATO

chiesto perché ai Campi e a particola-

G hissa quante volte ognuno si noi si ¢ OcnNI MATTINA IL REPARTO

ri uscite gli Scout issano sul pennone S| RIUNISCE Al R1ED)

la bandiera della propria Patria e magari chie-

dendo ai pit grandi ha avuto la solita risposta: DEL PENNONE PER

“Si € sempre fatto cosi!”. Ma perché dobbiamo
metterci in quadrato in perfetta divisa per ren-

lavarci con pit calma o dormire un altro po’?

Semplice! Quel gesto ripetuto ogni mattina con L. ALZACANDIECA

UNA CERIMONIA PIENA __

dere onore a quei tre colori, mentre potremmo D1 SICNIFICA T,

= &

Inno Nazionale

(parole di G. Mameli,
musica di Novaro)

Fratelli d'Ttalia

L'Ttalia s’é desta,
Dell’elmo di Scipio
S’ cinta la testa.
Dov’e la Vittoria

Le porga la chioma,
Ché schiava di Roma
Iddio la creo. (2 volte)

Stringiamoci a coorte

Siam pronti alla morte,
Siam pronti alla morte
Italia chiamo. (2 volte)
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Come esporre le bandiere

S L'ordine & (1°) ITALIA, (2°) EUROPA, (3°) AGESCI.
g Se facciamo il Campo insieme a Scout stranieri la
S S loro bandiera nazionale avra posto dopo quella
> g europea, se siamo a fare il Campo all'estero la ban-
g © diera (1°) sara quella del paese che ci ospita e poi in
= ordine le altre.

la giusta solennita
ci ricorda il primo
punto della nostra
Promessa: “com-
piere il nostro
dovere verso Dio e
il Paese”. 1l tricolore
che sventola alto sul
nostro Campo c¢i unisce
ai tanti Ttaliani che in
ogni momento aiutano
gente in difficolta, volon-
tari e medici che assisto-
no profughi di sciagure
umanitarie, ma anche
militari e forze di polizia
che vigilano sulla nostra
sicurezza e su quella di chi e
impegnato a ristabilire la
pace in terre devastate
dalla guerra.
Spesso non ci rendiamo
conto del grande onore
che abbiamo ad avere al

i’b?#'\.@i*

Campo la bandiera.

Se ci guardiamo intorno, pero, sembra che i
nostri connazionali pensino al tricolore solo
quando ci sono i mondiali di calcio. Inoltre un
Reparto degno di questo nome ¢ fiero di accom-
pagnare sempre con I'Inno di Mameli la bandie-
ra che sale, la mano destra che saluta (sul guido-
ne con la sinistra) e il corpo dritto in posizione
di “attenti” (niente mano sul petto).

La bandiera verra ammainata al tramonto dalla
Squadriglia di servizio mentre tutti gli altri al
fischio (_._.) alzano il saluto e lo abbassano alla
fine ( _ _). Al termine della giornata le bandiere
si consegnano ai Capi che le conserveranno
nella loro tenda o in cambusa in un posto
d’onore. 4

ATTENZIONE: ricordatevi di esporre insie-
me alla bandiera italiana anche quella
europea (é obbligatorio per legge dal 1998)
e di ammainarla ogni sera altrimenti dovre-
te illuminarla, piu di un Reparto é stato
multato Uestate scorsa!
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Gara di cucina: una grande sfida

di ALCE INDAFFARATA S
S
T o
o Q
TuTn IN REPARTO RICOKDAVANO ‘> g
ANCORA IL MITICO POLLO ARROSTO e ©
= S

DELLA SQUADRIGLIA LEOAN CHE,
CON ASTUZIA € ATILITA, ERA RIUSCITA
A VINCERE LA GARA DI CUCINA
TRAPPEUR DEL CAMPO ESTIVO.

| Leom, WFATD, A TUTT GLI
ELEMENT DI UNA BUONA CUCIWA
AVEVANO AGGIUNTO LE ERBE
AROMATICHE TROVATE SUL LUOGO.
IL RISULTATO fU UN POLLO
CROCCANTE, DOKATO

€ SOPRATTUTTO... SAPORIMSSIMO!

ualche consiglio.

P@gs‘&@ d” @zi@n@: ' . ® Prima di iniziare cucinare riunite @
a n n P a o rapidamente tutta la Squadriglia, valu-
“ll <U@ﬁnﬂ@ﬁ@ éh 5@(@@&“9““@ ‘ tatpe gli alimenti che a\?ete a zZglisposi—
zione e decidete insieme il menu del pasto che -
Cari cucinieri, queste righe sono tutte per voi, per aiu- volete preparare. ’
tarvi a soddisfare i palati piti esigenti e a riempire “la e Lesperienza del cuciniere di Squadriglia sara
panza” dei vostri compagni di Squadriglia. fondamentale nel ricordare agli altri i dettagli
delle ricette e i segreti di ogni piatto.
e Esercitatevi spesso in cucina e ricordatevi che ogni Fate in modo che ognuno abbia un incarico —
astuzia e segreto che imparerete in quest'arte vi aiutera preciso e che lo assolva con attenzione e
a rendere un po’ piu contento chi avete intorno, quindi: responsabilitd. Si evitera cosi di sovrapporsi
facciamo del nostro meglio! nella preparazione delle pietanze o di compiere
e Preparate con attenzione il menu dell'uscita o del banali errori come per esempio mettere il sale ‘i
campo, facendo in modo che i cibi siano equilibrati per due volte nell'acqua della pasta! s e
caloricamente e adatti alle attivita della giornata. e Calcolate bene i tempi di cottura, cosicché
e Cercate di conoscere bene le ricette tutti i cibi siano pronti contemporaneamente e
e provate a realizzarle a casa. nessun piatto venga servito freddo o scotto!
e (Calcolate con scrupolo le porzioni per ogni persona e Imparate a riconoscere le piante utili in cuci- a
in modo che siano sufficienti, ma anche na e prima di partire per il campo (o per
che nulla vada sprecato. un’uscita) informatevi sul tipo di vegetazione
e Con la pratica e con qualche consiglio di mamma del luogo che vi ospitera.
diventate esperti nel dosare bene sale e condimenti vari. e Preparate dei piccoli sacchetti di aromi natu- *
* Fate sempre attenzione all'igiene. rali (alloro, rosmarino, origano, noce moscata,
® Realizzate un ricettario di Squadriglia ecc.) e portateli con voi al Campo, aggiungen-
con i vostri piatti preferit. doli con “sapienza” potranno essere di grande
aiuto! *
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anche I'occhio vuole la sua parte!

to insieme il Signore sara ancora piu bello

invitanti e allora... BUON APPETITO! (1
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e Disponete i cibi nei piatti con arte e fantasia,
In alcuni Reparti c’e la tradizione che la gara di
cucina abbia un tema e le Squadriglie competo-
no anche nel modo di addobbare I'angolo e di

presentare i cibi, con canti, danze e costumi.

Dopo esserci impegnati a fondo e aver ringrazia-

sedersi davanti a dei piatti fumanti, profumati ed

Pulizia che mania!

Ogni Esploratore e ogni Guida conosce
bene |'importanza della pulizia,
soprattutto quando questa riguarda la
cucina e quindi la salute di tutta
la Squadriglia. Dei piccoli trucchi
e un po’ di buona volonta possono
esserci d'aiuto per evitare che cibi
ed utensili di cucina vengano contaminati
da polvere, muffe e batteri.
Innanzitutto sara buona regola
conservare pulita
|a batteria di cucina e tutte le stoviglie,
facendo in modo che nella cassa
di Squadriglia siano accuratamente
separate dal resto del materiale.

Al campo, tutto cio che riguarda
la cucina sara conservato lontano da
terra, su costruzioni sopraelevate
e coperto con teli puliti.

Per evitare che sulle pentole
si stratifichi il nerofumo, possiamo prima
di metterle sul fuoco spalmare
del sapone da bucato che ci aiutera
nella fase di lavaggio.

Per lavare useremo due bacinelle:
nella prima insaponeremo le stoviglie,
nella seconda le sciacqueremo.

E bene usare dei detersivi biodegradabili
che salvaguardino e rispettino I'ambiente.
| cibi saranno conservati in una cambusa
sopraelevata, posizionata all'ombra
e coperta con un telo tipo zanzariera.
Ed infine, una piccola regola
fondamentale:
chiunque tocchi il cibo o il materiale
di cucina dovra avere le mani pulitissime,
nessun fuochista in azione
potra mai condire 'insalata!




1l raid
di Squadriglia

di LurO VELOCE

I CAmeo
ESTIVO €' ANCHE
L'O0CCASIONE PER
ocnl SQUADRIGLIA
DI MISURARE LA ¢ROPRIA
AUTONOMIA PAL TENDO PER IL

(4

fAD. ABBIAMO cHIESTO A CRISTIANO
(Lueo VeLoce), un CAPO DELLE

Seeciaizzazionn (CANO DI COMPETENZA DI AMICO DELLA NATURA -
Base o1 CoLico) D1 PARCI ALCUNI CONSIELL,

| raid di Squadriglia ¢ un’occasione che ci
' permettera di avere una completa cono-
scenza del luogo in cui svolgeremo il
Campo Estivo. E necessario, pero, arrivare pre-
parati a questo appuntamento verificando le
nostre competenze e accertandoci dell’efficienza
del materiale di Squadriglia, ovviamente prima
di partire per il Campo.

Competenze necessarie

Saper leggere e orientare la carta topografica,
saper fare il punto e per i pit bravi saper rileva-
re un tracciato o un territorio; bisogna imparare i
toponimi, conoscere la flora e la fauna locale,
saper costruire un riparo di fortuna, prestare i
primi soccorsi e saper come comportarsi in caso
di pericolo.

Il materiale di Squadriglia

1) Sacca del topografo (bus-
sola, righello, goniome-

tro, coordinatometro,
tavoletta, matita e

gomma).

2) Cassetta di Pronto Soccorso (disinfettante,
cerotti, garze, bende, prodotto per punture
d'insetto, pomata antinfiammatoria per tendini,
pinzette, laccio emostatico...)

3) Telone leggero per costruire, eventualmente,
un rifugio, corde, accetta leggera, torcia a vento,
macchina fotografica.

Competenze topografiche

Sapere a memoria i segni della carta: leggere le
isoipse e l'orografia (valli e monti), distinguere il
bosco dal prato o dalla palude, conoscere i sim-
boli delle linee elettriche, piuttosto che della
mulattiera o delle strade, i muri, le sorgenti, le
cisterne, gli abbeveratoi, ecc.; piti segni conosce-
rete, pill la cartina non avra segreti per voi
(fig. D).
Fondamentale ¢ orientare la cartina e saper fare
il punto (trovare la propria posizione sulla
carta). Con la bussola tutto € piu
semplice in quanto il lato
superiore della carta ¢ sem-
pre rivolto a nord. Non
avendo la bussola, si
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ricorrera al sole, le stelle e tutto cio che si vede
e si riscontra sulla carta.

Per fare il punto esatto occorre fare riferimento a
due punti noti (capisaldi) e visibili anche a
distanza (montagne, campanili, linee dell’alta
tensione, ecc.). Si rilevano i due

azimut (angolo della loro

direzione con il Nord

magnetico) e poi si trac-

ciano sulla carta i due

i

rp w7 40

Risaie
-
Strade rotabili - ‘ - Case
di varia = T+ Chiese
importanza
+4+++++++++
Confini
Mulattiera 4 =cd oo 2(di Stato, di provincia,
v di comune)
Ponte = = ceiiiiiiiiencinnnns

rispettivi azimut inversi (uguale all'angolo azi-
mutale piti 0 meno 180°). L'incrocio delle tracce
corrisponde al vostro punto d’osservazione
(fig.2).

Osservazione della natura

Potra esservi chiesto di descrivere i boschi che
avete attraversato, di raccogliere il calco di una
traccia,(fig. 3) oppure frutti, funghi, fiori, minera-
li, reperti... che al campo saranno classificati e
studiati. Vi potra essere anche richiesto di fare lo
schizzo di un paesaggio, di un casolare caratteri-
stico, di un particolare architettonico (comignoli,
fontane, crocefissi...).
Il bosco, puo essere di latifoglie (querce, faggi,
castagni, ecc.) o aghifoglie (abete, pino, larice,
ecc.), ceduo (ceppaie tagliate ogni 15-20 anni) o
a fustaia (piante singole tagliate ogni 50 anni).
Le essenze che comporranno il bosco variano
secondo le zone: in riva al mare c’¢ il pino da
pinoli e il leccio, nelle brughiere e nelle zone
aride si trova il pino silvestre e la betulla, in pia-
nura e in collina la quercia il piop-
po e il platano, nella mezza
montagna (600-800 m.) il
castagno e il carpino,
piu in alto il faggio ed
in alta montagna l'abete,
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il larice e il pino mugo.
Per trovare le impronte bisogna cercare vicino

alle sorgenti ai fiumi o a delle pozze, dove gli

animali vanno ad abbeverarsi e dove il terreno ¢ D
pit fangoso. 1l gesso dovra essere molto liquido
in modo che aderisca meglio all'impronta. Nei
querceti e nei castagneti dell’Appennino trovere-
mo le impronte di cinghiale e daino, nei faggeti
e nelle abetaie delle alpi quelle del capriolo e
del cervo, mentre il camoscio e lo stambecco si
trovano solamente ai limiti della vegetazione.
L’alba e il tramonto sono momenti privilegiati
per osservare da vicino gli animali selvatici, biso- - 3
gna stare fermi acquattati sotto vento in assoluto %\9 °
silenzio. In questi momenti gli animali si nutrono

€ cercano un posto per passare la notte.

Tante altre cose sarebbe utile imparare per arri-

vare preparati al raid di Squadriglia i Campetti di N
Competenza sono fatti anche per questo. (4

>
i

e | Se F®

Posto
d'Azione:
il Topografe di Squadriglia

Questo posto d'azione & molto importante per la buona riuscita del

raid. Dovra quindi occuparsene uno squadrigliere che ha gia dimostrato

la sua competenza per esempio conquistando la specialita di topografo o

vincendo qualche gara di orientiring. Importante & anche che venga affiancato da un aiuto con

cui confrontarsi e discutere le decisioni piu difficili. Nel suo lavoro pero dovra essere lasciato in pace dal resto della squadriglia dalle solite

domande su quanto manchi alla fine del giro. In fine un suggerimento sulle informazioni che vengono raccolte dalle persone che si incon-
trano e che si pensa ne sappiano di sicuro piti di noi: non prendetele come oro colato e valutatele attentamente.

A ¢ »
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Le tecniche di Pronto Soccorso

di MAURO

Su QUESTO NUMERO PUBBLICHIAMO UNA PRIMA PUNTATA DEDICATA
ALLE TECNICHE DI PRONTO SOCCORSO, IN PARTICOLARE, PARLEREMO
DEL MATERIALE DI SQUADRIGLIA € DI COME CURARE LE FERITE.
INVECE, NELLA PROSSIMA PUNTATA, PARLEREMO DI COME SI CONQUISTANO
LA SPECIALITA DI INFERMIERE € 1L BREVETTO DI ComPETENZA
N PRONTO SOCCOKSO, DI USTIONI E AVVELENAMENT...

1l materiale

Ogni Infermiere deve dotarsi di un minimo di

attrezzatura personale, da tenere sempre a porta-

ta di mano durante le attivita, le uscite, i campi
ecc. Anche le Squadriglie devono essere dotate
di materiale di Pronto Soccorso ed ¢ solitamente
I'Infermiere di Squadriglia che si prende cura di
questo materiale.

Tutto il materiale di pronto soccorso dovrebbe
essere contenuto in una borsa maneggevole,
possibilmente impermeabile, di grandezza suf-
ficiente a contenere il materiale. E certamente
meglio evitare contenitori rigidi (in legno o
plastica).

Questi contenitori dovrebbero essere riservati
alle basi fisse, alla sede o, al massimo, al mate-
riale di Reparto. Alcune parti del materiale
(come vedremo piu avanti) dovranno essere
conservate in contenitori o sacchetti a parte. 1l
materiale comprende elementi deperibili e
attrezzatura che, se ben conservata, dovrebbe
durare molti anni. Gli elementi deperibili vanno
regolarmente sostituiti. In particolare i farmaci e
le garze sterili hanno una data di scadenza da
rispettare rigorosamente. Il materiale utilizzato
per qualche intervento deve essere sostituito al
piu presto.

L'Infermiere, alla luce di queste considerazioni,
tiene uno scadenzario aggiornato ed un elenco
del materiale e controlla con regolarita quanto
affidato alle sue cure. Si ricorda che i medicinali
vanno conservati nella propria confezione
(molte volte la data di scadenza ¢ riportata solo
sulla confezione), conservando anche il foglietto
illustrativo che chiarisce eventuali controindica-

| m—
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zioni o precauzioni da tenere per I'uso del far-
maco stesso.

Nella scelta del materiale, in caso di dubbio, ¢
buona cosa affidarsi al consiglio di un medico o
di un infermiere. Riportiamo qui di seguito un
elenco indicativo del materiale necessario, sia
personale che di Squadriglia.

Pronto Soccorso Personate dewt'Wfermiere
Attrezzatura:

1 forbicina tagliente a punte smusse

1 pinzetta (vanno bene anche quelle per le ciglia)
1 ago da cucire con filo (bianco)

alcune spille da balia

1 piccola torcia elettrica

1 confezione di cerotti medica di misure varie

1 rotolo di cerotto non medicato (alto 3-4 cm. circa)
2 (almeno) confezioni di garze sterili

Il materiale sinora indicato va conservato in
contenitori impermeabili (vanno bene anche i



sacchetti di plastica per il congelatore)

1 benda orlata (altezza cm. 8 circa)

1 flacone di disinfettante (tipo Bialcol, Citrosil ecc.)
1 flacone di Acqua ossigenata

Farmaci:
1 collirio (tipo Imidazyl)
1 flacone di gocce per le orecchie (tipo Localyn oto)
1 pomata antisettica (tipo Betadine)
1 pomata contro le distorsioni e traumi

(tipo Voltaren emulgel)
1 pomata antistaminica (tipo Tinset gel)
1 pomata contro gli ematomi (tipo Lioton 1000)
1 scatola di antipiretici-antidolorifici

(tipo Efferalgan C)
1 flacone di Mercurocromo
Per quanto riguarda il materiale di Squadriglia,
rispetto a quello personale e solamente necessario
aumentare il quantitativo di confezioni di garze

Le ferite

Possiamo dire che le ferite sono, semplificando,
delle interruzioni nella continuita dei tessuti e
degli organi, dovute generalmente a cause fisiche.
Vi sono molti modi di classificare le ferite, ma
fondamentalmente, per i nostri scopi, possiamo
distinguere:

e Abrasioni, escoriazioni

e Ferite lineari, a margini netti (di solito “da taglio”)
e Ferite penetranti (“da punta”)

e Ferite lacere o lacero-contuse

Ognuno di questi tipi di ferite deve essere tratta-
to in maniera differente. Naturalmente una per-
sona puo procurarsi (se ha una buona dose di
sfortuna) anche piu di un tipo di ferita nello
stesso momento.

Abrasioni, escoriaziont

Queste ferite interessano gli strati superficiali
della pelle, mettendo a nudo il tessuto sottocuta-
neo. Vengono causate dallo strofinamento della
pelle con una superficie ruvida. Sono, in pratica,
le classiche “sbucciature” e interessano molto di
frequente gomiti, ginocchia, mani e gambe. Non
Vi € necessariamente sanguinamento, ma spesso,
anzi, puo esserci soltanto una perdita di plasma
(la parte liquida del sangue). Sono ferite doloro-

J—.?‘ _;_"_—
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= /" Compressione della ferita
[ s Y .~ sanguinante: si comprime la

' © 15 ferita con mezzi di fortuna
(due fazzoletti, uno piegato,
uno che stringe) (a); o con

una fasciatura con benda (b).

(almeno 5), cerotti non medicati (almeno 2) e
bende orlate (almeno 4) e aggiungere un termo-
metro. Puo anche essere aggiunta 1 benda elasti-
ca (sempre di cm. 8 circa) e 1 o 2 confezioni di
“ehiaccio sintetico” per le contusioni.

Di seguito indichiamo un esempio di scadenzia-
rio-elenco materiale.

Farmaco data di scadenza

Materiale data controllo

E consigliabile un controllo del materiale ogni
mese e comunque SEMPRE prima di ogni uscita,
Hike o campo (estivo, invernale, di Pasqua, San
Giorgio, ecc.).

o

= il

PR i ferite
a) da taglio
b) da punta

¢) lacera
d) contusione

se, di solito sporche (ad esempio dopo una
caduta in bicicletta sull'asfalto).

Trattamento: se possibile mettere prima sotto
acqua corrente per rimuovere quanto pill Sporco
possibile, quindi disinfettare con una garza steri-
le imbevuta di disinfettante, facendo attenzione
a non calcare troppo la mano per non aggravare
il danno gia presente. E consigliabile, se la ferita
¢ molto sporca,

mettere sulla ferita stessa un po’ di pomata anti-
settica (tipo Betadine) e coprire con garza steri-
le, altrimenti trattare con Mercurocromo, lascian-
do la ferita scoperta.
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Nota Bene:

Le ferite (di qualsiasi genere) si coprono siste-
mando il cerotto di fissaggio su tutti e quattro i
lati, in modo da non permettere il passaggio di
sporco o polvere (vedi figura).

Il Mercurocromo (macchia con molta facilita,
fate attenzione a come lo maneggiate) ha la
capacita di formare un sottile pellicola sulla feri-
ta che, almeno in parte, aiuta a

con dei sottili cerotti sterili, molto adesivi, tipo
Steri-strip, che sostituiscono i punti di sutura, ma
questa operazione ¢ meglio farla con la supervisio-
ne di un medico, infermiere o capo competente.
Nota bene: Ricordarsi I'antitetanitca!

Se la persona che ¢ stata ferita non € coperta
dalla vaccinazione, ¢ meglio consultare un medi-
co, specialmente se la causa della ferita ¢ un
oggetto arrugginito o che ¢ rimasto a lungo a
contatto col terreno.

Ferite penctranti (“da punta”)
Anche una lama larga puo dare ferite penetranti,
ma in questo caso a noi interessano le ferite
penetranti (cio¢ che attraversano profondamente
la pelle, il tessuto sottocutaneo e la muscolatura
sottostante) causate di solito da oggetti appuntiti.
Trattamento: Sono ferite che possono nasconde-
re molti rischi, sia di infezione profonda (se la
punta era sporca), sia di emorragie interne. Per
questo sono ferite che, dopo essere state disinfet-
tate, richiedono I'applicazione di pomate antisetti-
che e, eventualmente, sempre il controllo da
parte di un medico.

non sporcare di nuovo la ferita.

ferite a margini nette
(“da tagtio”)

necessario tamponare sino alla

Nota Bene: Segnalare sempre ai

capi le ferite che avete medicato
A 3—__,. g (a parte i piccoli graffietti)... potre-
2 te avere cosi un elogio se avrete

Di solito sono causate da materiali _ ‘ldp medicato bene e, eventualmente, i
affilati (vetro, metallo ecc.) e pos- o ‘:‘-.,\‘_ ] capi potranno accompagnare il/la
sono essere di varia profondita. ﬁ. _—% - L malcapitato/a al Pronto Soccorso
Anche il sanguinamento puo esse- =y o da un medico.

re pitt 0 meno intenso. I bordi j‘ £ o e

sono netti, senza sfrangiature. ’ F ferite Lacere o Lacero contuse
Trattamento: se possibile sem- — Sono ferite presentano margini
pre sotto acqua corrente, quindi e sfrangiati, dovute a colpi ricevuti
disinfettare con garza sterile ’ : con oggetti non taglienti o
imbevuta di disinfettante, se o appuntiti, che possono presenta-

Disinfezione delle ferite re contusioni (schiacciamenti) nei

cessazione del sanguinamento,
coprire con una garza sterile. Se il taglio € molto
profondo ¢ necessario rivolgersi ad un medico,
un infermiere o al Pronto Soccorso piu vicino.
Nei sanguinamenti veramente profusi, si puo
costruire un tampone metten-
do del cotone all'interno di
pit strati di garza, applicar-
4y losopra la ferita e tenere
& premuto il tampone con
forza. In questi casi ¢
buona cosa raggiunge-

i} .‘"‘ \ .
o ‘ re subito un ambulato-
& \ rio medico o un

Sedi ;:‘i( Pronto Soccorso.

di compressione |\ I bordi della ferita,
1& degli arti =~ possono unire

et

dei vasi arteriosi \ se necessario, si

bordi o al centro.

Trattamento: Si consiglia, se possibile, di met-
tere queste ferite sotto 'acqua fredda, in modo
da rallentare lo scorrere del sangue, disinfettarle
e coprirle. In caso di ferite lacero-contuse, ¢
buona cosa mantenere sopra la ferita del ghiac-
cio, in modo da impedire I'allargamento
dell’ematoma.
Nota bene: se c'¢ sporco o terra nella ferita, la
pulizia deve avvenire con garza sterile imbevuta
di disinfettante, con molta delicatezza, dall’inter-
no della ferita verso i bordi.
Se lo sporco o il materiale penetrato nella ferita
¢ troppo in profondita, dopo aver lasciato corre-
re sulla ferita il disinfettante, coprite con garza
sterile e portate la persona ferita ad un Pronto
Soccorso o da un medico.

(fine prima parte)
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di PaoLo BUTTI

te, alla
Bivacco.

adizionalmente basata su
“chiacchierate”, ¢anti, discussioni di i
che n i

mente. Il Fuo

ja’Su numerosi canti, scout € non.
Ricordiamoci, pero, di non eccedere con questi
ultimi, ma cerchiamo innanzitutto di valorizzare
le nostre belle e numerose canzoni tradizionali,
e in secondo luogo cerchiamo di cantare con
stile e cura, cioe a fronte di accordi giusti, for-
niamo un canzoniere a tutti e cantiamo con
una corretta intonazione e buona coralita.

é'w*:u MOMENTO DEL QIORNO

NEL \QUALE S| PUO' OSSERVARE
ALL'O&\ZO»\ITE IL CIELO PASSARE
DA AZZURR0-A 8Ly, DA ROSA
A ROSSO, LA Mﬂ\guou
VOLGE AL TERMINE € AL CAMPO...

Potrebbe anche capitarci un Fuoco di Campo,
attivita simile al Fuoco di Bivacco ma preparata
con molta cura e rivolta anche a un pubblico

estraneo ed esterno. L'origine di questo evento
deriva dai famosi “trappeurs” che alla fine della
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giornata si radunavano i
scorrere la notte, ma

1l fuege

isognera tener conto di queste esigenze: esse-
re, per quanto sia possibile, in un posto caratte-
ristico, pulito, facilmente raggiungibile anche da
eventuali ospiti, dove vi siano scarse possibilita
di incendio e con una bella cornice naturale
(sono ottimi gli sfondi rocciosi, i castelli, gli
avvallamenti, le conche, le cave naturali). Sono
sconsigliabili a tutti gli effetti e per ovvi motivi i
luoghi ventosi o umidi.

Il cerchie

Bisogna considerare il numero dei partecipanti
tenendo presente che piu piccolo questo sara, e
piu raccolti, interessati, illuminati, riscaldati e
meno distratti saranno tutti quanti

1l fuece

Se il fuoco deve venire acceso sull’erba, ¢ indi-
spensabile effettuare un lavoro di ripulitura del
terreno, togliendo eventuali rametti ed erba secca
e scavando una leggera cunetta in modo da
garantirsi da incendi. Sarebbe perd meglio costrui-
re il fuoco su una base sollevata dal terreno.

Legna grossa (che dura e riscalda), legna media
(che produce fiamma viva), legna piccola (che
produce fiamma viva per far luce). La legna,
divisa in due mucchi, legna piccola e tronchi,
viene sistemata nella legnaia preparata in prece-
enza. E importante che essa sia gia ordinata e
agliata nella misura opportuna (circa un metro).

Alimentaziene

Per quanto riguarda I'alimentazione del fuoco ¢
logico che il massimo di luce deve aversi in occa-
sione di numeri mimati o rappresentativi, mentre
¢ meno necessaria 'illuminazione in occasione di
canzoni, letture o cori parlati: essa deve quindi
essere tempestiva e silenziosa; lo svolgimento del
cerchio non deve essere disturbato né tanto
meno interrotto dagli scricchiolii della legna spez-
zata o dai movimenti scomposti e agitati di coloro
che mantengono viva la fiamma.

Le fonti di luce supplementare
(candele, torce, pile elettriche, lampade ad
olio ecc.)

Dovendo organizzare un Fuoco di Campo in
grande stile e con molti partecipanti si rendono
talvolta necessarie delle luci supplementari che
si aggiungono a quella del fuoco, eliminando
zone d’ombra e valorizzando momenti e sceno-
grafie. Se opportunamente disposte, queste luci
hanno valore coreografico a patto di disporle il
pit vicino possibile alla scena, senza che distur-
bino I'azione; munendole di opportuni paralumi
in modo che la luce non disturbi gli occhi degli
spettatori e sia convogliata in fasci ben definiti.

La squadriglia di regia
La Squadriglia di regia deve:
e Pensare al programma del Fuoco in colla-
borazione con i Capi e le altfe Squadriglie del
Reparto;
* Stendere la scaletta defigitiva del Fuoco: detta-
gliando il tema, le tecniche da utilizzare, asse-

avanzata;
e Fornire i due guardiani del fuo
devono curare il fuoco, alimentare la fi
tenendo conto del programma o scaletta;
* Sorvegliare il rispetto dell’orario, aiutare Ia
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Squadriglia di turno nella sua rappresentazione, Kamaludu (per iniziare)

preoccuparsi del silenzio all'esterno del cerchio;

o Effettuare il cerimoniale d’inizio e di chiu- Kamaludu kama ludu ludu

sura e animare l'intero fuoco, lanciando oppor- /' Kamaludu uandi siii

tunamente ogni numero e intercalando questi Kamaludu Kamaludu uandai siii. e

ultimi con altri preparati da loro. g
Bebelina Bebe lina ina .

La cassetta di espressione Bebelina uandai siii A

Nella cassetta di espressione di Squadriglia Bebelina Bebelina uandai siii. g S

deve trovare posto tutto il materiale che/puo 0=

rivelarsi utile per I'animazione al Campo: Natuleia Natu leia eia /%/_

costumi, tessuti di vario tipo per nuovi costu- Natuleia uandai siii

mi, necessario per cucire, carta crespa, forbici, Natuleia Natuleia uandai siii.

cartoncini, nastro adesivo, testi di canti, di let-

tura, musiche, polveri per colorare il fugco, La canzone del fuoce

cartelloni, pennarelli... (per concludere)

Alcune tecniche espressive
Scenette. Ricordiamoci che per essere in scena
occorre una bella storia da rappresentare e la
voglia di farlo: quindi dei costumi ben fatti, i Rit. Salé al ciel fiamma leggera
ruoli ben definiti, una chiara idea di tutti della del gran fuoco caldo e buon,
storia da rappresentare, parlare sempre per il ptto i pini o alla brughiera
pubblico, immedesimarsi nel ruolo assegnato, sale.i ;

non intimorirsi, serenita, studiare bene la pro-
pria parte e continuare a provare con grande
cura di ogni dettaglio.
Quadyri Fissi. A fronte di uno o pill napratoy

Splende il fuoco nél cerchio dell’esplorator
ascoltate la voce della fiamma d’or.

Fuoco dell’esploratore.

Ero un principe un giorno perfido e s
che spargeva d’intorno il terrore e il mal.
telo come sipario, rappresenta in cos Rit.

ni episodi della storia narrata forné Un gran mago d’incanto tosto mi puni
una diapositiva. e nei tronchi del bosco mi rinchiuse un di.
Canoni. Sono canti corali a pitl voci, cant Rit.

acende-ripetere alle varie vgci (gruppetti di Da quei giorni nei tronchi prigioniero io son
persone) lo stesso testo con un certo ritardg nel e costretto a soffrire il freddo e il solleon.

tempo. Rit.
Scene brevi mimiche. Dal tremendo supplizio convertito io son
scono i gesti del corpg umano per rappresentas e per 'vomo divento fuoco caldo e buon.

re un avvenimento ¢/una storiasxcompleta. Rit. 1

le, seguono gesti gppropriati e sincroni
persone coinvolt¢ nel mimo.
Cori parlati. Si tratta di una tecnica pex, valo-
rizzare il parlato nella narrazione di una storia,
costruendo ur testo nel quale i narranti hanno
delle parti lette contemporaneamente, per
piu risalto ad un testo, oppure per creare gio-
chi acustici con parole differenti.

Ombre cinesi e tailandesi. Dietro ad un
telo bianco/illuminato le mani o sagome
di cartone fisse o mobili danno vita alle LT 'T-I
parole di un racconto narrato o cantato. e
Bans musicali, urlati, di applauso.
Parole, gesti, canti, urla, movimenti... da
ripetere in yelocita, con diverse intona-
zioni... tutti\assieme per sfogarsi e ride-
re ma in modo ben fatto.
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Al cader
della giornata
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Metti una sera al Campo...

di ANNALISA

E’ SERA, LA CIORNATA SEMBRA FINITA
eeR UTN, mA CAPI REPARTO € CAR
SQUADRIGLIA HANNO ANCORA
QUALCOSA DA FARE. NENTE DI CHE,
PENSANO IN MOL T, QUELLE QUATTRO
CHIACCHIERE QWSTO PER ALLENTARE
LA TENSIONE DI UNA GIORNATA TELLA
PIENA, QUASI UN MOMENTO PER POCHI
PRIVILECIAT, MA IN REALTA'...
G ¢ un po’ piu informale: ci si vede
) nella tenda dello staff, magari con
una tazza di the caldo in mano. Ma le apparenti
quattro chiacchiere sono in realta qualcosa di
pill impegnativo. Intorno ad una lumogas, o
meglio ancora, alle ultime braci del fuoco che
sta per spegnersi, si fa il punto della situazione
su come stanno andando le cose, e non sempre
sono tutte rose e fiori.

Ecco quello che abbiamo sentito, una sera, ad
un campo.

ertamente I'atmosfera a fine giornata

scelto i suoi e gli ho detto che entro una setti-
mana dalla partenza doveva preparare tutte le
cose che lo riguardavano. Ovviamente ai piu pic-
coli gli ho dato una mano, ma neanche tanto. Per
esempio Giulio doveva preparare il menu: be’ io
un pomeriggio I'ho passato con lui a fargli vedere
quelli degli anni passati, a spiegargli cosa si puo
fare ad un Campo e cosa no, quali sono i proble-
mi per cucinare. Lui si € consultato con sua
madre, a chiesto a tutti cosa preferivano da man-
giare e cosa non sopportavano e ha preparato un
menu per tutto il campo. Adesso ¢’ qualcuno
che dice che mangia meglio che a casa!
Francesco (Capo Squadriglia dei Falchi): Lo so,
¢ vero, tante cose non le ho proprio pensate
prima del Campo e ora se voglio che qualcosa
vada bene la devo fare io.

Marco (Il Capo Reparto): Guarda che non sta
scritto da nessuna parte che devi fare tutto tu,
anzi. Vorrebbe dire continuare a fare lo shaglio
che hai fatto durante I'anno di non fidarti dei
tuoi Squadriglieri. Il problema 