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PREGHIERA A NOSTRA SIGNORA
DI LOURDES

Maria, tu sei apparsa a Bernadette nella fenditura 
di questa roccia.

Nel freddo e nel buio dell’inverno,
hai fatto sentire il calore di una presenza,

la luce e la bellezza.

Nelle ferite e nell’oscurità delle nostre vite,
nelle divisioni del mondo dove il male è

potente,
porta speranza 
e ridona fiducia!

Tu che sei l’Immacolata Concezione,
vieni in aiuto a noi peccatori.
Donaci l’umiltà della conversione,
il coraggio della penitenza.
Insegnaci a pregare per tutti gli uomini.

Guidaci alle sorgenti della vera Vita.
Fa’ di noi dei pellegrini in cammino
dentro la tua Chiesa.
Sazia in noi la fame dell’Eucaristia,
il pane del cammino, il pane della Vita.

In te, o Maria, lo Spirito Santo ha fatto
grandi cose:

nella sua potenza, ti ha portato presso il
Padre,

nella gloria del tuo Figlio, vivente in eterno.
Guarda con amore di madre

le miserie del nostro corpo e del nostro cuore.
Splendi come stella luminosa per tutti

nel momento della morte.

Con Bernadette, noi ti preghiamo, o Maria,
con la semplicità dei bambini.
Metti nel nostro animo lo spirito delle Beatitudini.
Allora potremo, fin da quaggiù, conoscere la gioia del Regno
e cantare con te:
Magnificat!

Gloria a te, o Vergine Maria,
beata serva del Signore,
Madre di Dio,
Tempio dello Spirito Santo!

Amen!



Il percorso a piedi da Bartrès a Lourdes viene riaperto proprio in
occasione dell’anno giubilare 2000. Sino ad ora i gruppi di mar-
ciatori percorrevano la strada, con tutti i suoi pericoli. Adesso esi-
ste un sentiero specifico per l’esperienza del pellegrinaggio.

A 4 chilometri da Lourdes, il villaggio di Bartrès ci offre la possibilità di
riflettere e di pregare nella calma e nel silenzio, lontano dalla folla. Ber-
nadette vi ha vissuto per due periodi, all’età di 2 anni nel 1846 e all’età di
13 nel 1857. Questo villaggio ed i suoi dintorni sono uno dei ricordi più
avvincenti che abbiamo di Bernadette. Poche cose sono cambiate e
possiamo ritrovarvi i luoghi dove lei ha vissuto: la casa Burg, fat-
toria della nutrice Marie Lagues, la chiesa parrocchiale Saint
Jean Baptiste, l’ovile. 

Dopo una sosta all’ovile dove Bernadette faceva la
guardia al gregge, prendere, di fronte, il sentie-
ro che conduce 150 metri più lontano fino al
calvario di Coudet. Poco dopo seguire il
sentiero creux du Bédout (rue du
Bédout) che scende verso i viali di
Lourdes. Sull’altura, prendete
un passaggio privato aperto
ai pellegrini. I vecchi sosten-
gono che il fratello di Berna-
dette passasse per questi
paraggi per rendere visita
alla sorella. Il sentiero di
Saint Pauly, il sentiero di
Lannedarré, poi la strada di
Bretagne e la strada di Pau
vi conducono alla scala del-
la via Docteur Boissarie.
Alcune centinaia di metri
ancora e si raggiunge la
Grotta delle Apparizioni.

Camera di santa Bernadette nella casa della
sua nutrice a Bartrès, chiamata maison Burg.

L’ovile di Bartrès
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