
PIRENEI - LOURDES  
Percorso campo mobile 
 
LOURDES - GABAS - RIF. PYRÉNEA SPORTS (16oo MT.) 
 
Tempo di percorrenza: 

h. 2:30 + 1:30 (pullman)  
Approvvigionamento acqua: 

Lourdes (partenza)  
Rifugio Pyrénea Sports (arrivo)  

Approvvigionamento viveri: 
Lourdes (partenza)  
Camping (arrivo) 

 
Il viaggio in pullman è proceduto senza problemi fino all'inizio del percorso che porta al rifugio. 
La strada è completamente asfaltata e tra l'altro piuttosto trafficata da automobili, in quanto asserve anche ad un campeggio si-
tuato a circa un chilometro dal rifugio stesso. 
Si è rivelata una tappa più faticosa del previsto, anche a causa della stanchezza accumulata nel lungo viaggio, e nessuno ha poi 
resistito ad una bella nuotata nel lago artificiale nel quale si specchia il rifugio. 
Per campeggiare si possono occupare gli spazi verdi sulle rive del lago, noi ci siamo un po' nascosti in una piccola radura a 
circa cinquecento metri dal rifugio, in modo da non disturbare e da poter svolgere tranquillamente le nostre attività. 
 
RIF. PYRÉNEA SPORTS (16oo MT.) RIF. D'Ayous (2000 MT.) 
 
Tempo di percorrenza: 

h. 4:30 
Approvvigionamento acqua: 

Rifugio Pyrénea Sports (partenza) 
Rifugio D'Ayous (arrivo)  

Approvvigionamento viveri: 
Nessuno. 

 
È una tappa abbastanza impegnativa, tutta in salita ed in alcuni tratti anche piuttosto ripida. 
Lo stradello si inerpica ripido quasi subito fino ai cancelli del parco nazionale per poi restringersi ad un vero e proprio sentiero 
che 
si inoltra in mezzo agli alberi (c'è anche una variante, più lunga ma meno ripida da percorrere però sotto il sole). 
Il sentiero arriva in una distesa erbosa in cui ci siamo fermati a pranzare e a svolgere la prima parte delle nostre attività della 
giornata fino a pomeriggio inoltrato (la zona è ottima per attività da svolgere singolarmente), dopo di che abbiamo ripreso il 
cammino costeggiando piccoli laghetti ed una cascatella fino al rifugio. 
Abbiamo piantato le tende dalla parte opposta rispetto al rifugio, dopo aver attraversato il ruscello immissario del lago, in 
posizione un po' sopraelevata rispetto al livello del lago per la presenza di bestiame che si spinge a riva per abbeverarsi 
lasciando anche evidenti e maleodoranti tracce del proprio passaggio. 
Per lavarsi si può approfittare delle acque limpide e freddissime del ruscello. 
 
RIF. D'AYOUS (2000 MT.) - RIF. POMBIÉ (2000 MT.) 
 
Tempo di percorrenza:  

h. 8  
Approvvigionamento acqua:  

Rifugio D'Ayous (partenza) 
Cabane de Péyréget - (metà percorso)  
Rifugio Pombié (arrivo)  

Approvvigionamento viveri: 
Nessuno. 

 
È una tappa durissima, con dislivelli veramente difficoltosi, sia verso valle che in salita e che abbiamo percorso veramente con 
molta accortezza in quanto l'imprevisto è sempre dietro l'angolo. 
Già all'inizio del cammino abbiamo apportato una modifica al percorso, per evitare una pietraia che non prometteva nulla di 
buono, lanciandosi praticamente fuori sentiero verso valle per un pendio che ha messo a dura prova le gambine. 
Il dislivello da colmare, nella discesa verso valle è di ben 400 mt. circa, fino al guado di un ruscello. 
Qui inizia una salita ripidissima che riporta in quota a circa 1800 mt., un breve falsopiano e di nuovo in salita su un piccolo 
sentiero che sale fino a 2000 mt., nei pressi della cabane de Péyregét dove è possibile fermarsi per mangiare (mi raccomando, 
restate leggeri) e fare approvvigionamento acqua. 



Nel pomeriggio, dopo una salitella resa ardua dal peso del cibo ancora in fase di digestione, ci si trova di fronte a due graziosi 
laghetti pieni zeppi di girini in cui si specchia una ripidissima ed infida pietraia che porta finalmente al punto più elevato della 
route, proprio sotto il Pic du Midi d'Ossau, a 2300 mt. 
Poi giù verso i 2000 mt. del rifugio dove, date le condizioni atmosferiche decisamente avverse, ci siamo recati a chiedere 
ospitalità e, sorpresa, era pieno zeppo di turisti. 
È possibile accamparsi in tutto lo spazio attomo al rifugio, anche se occorre fare molta attenzione ad evitare schiamazzi o 
disturbi vari perché c'è davvero molta gente. 
 
RIF. POMBIÉ - CABANE DE SOQUES (GABAS) LOURDES 
 
Tempo di percorrenza: 

h. 2:30 + 1:30 (pullman)  
Approvvigionamento acqua: 

Rifugio Pombié (partenza) Lourdes (arrivo)  
Approvvigionamento viveri: 

Lourdes 
 
Il sentiero è tutto in discesa verso la cabane de Soques, dove avevamo appuntamento con il pullman per il pomeriggio, in modo 
da poter svolgere le attività, buona parte in mezzo agli alberi. 
Nel pomeriggio siamo poi ritornati a Lourdes, al Camp des Jeunes. 
I sacchetti dell'immondizia che diligentemente ci eravamo portati appresso possono essere finalmente depositati negli appositi 
cassonetti. 
 


