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Dipendenze 

 “Nessuno è più schiavo di colui che si ritiene libero senza esserlo”  

(Johann Wolfgang von Goethe) 

 
 

C. Guerreschi, New addictions. Le nuove dipendenze, San Paolo, 2005 

 
P. Roveredo, Capriole in salita, Bompiani, 2006 

 

A. J. Twerski, “Sveglia, Charlie Brown!” Come affrontare gli alti e i bassi della vita con i Peanuts, 
Mondadori, 2006 

 

C. Albanese, I malati di internet, da Il Manifesto del 20 luglio 2011 

http://www.dirittiglobali.it/index.php?view=article&catid=29:droghe-a-dipendenze&id=17773:i-malati-di-
internet&format=pdf&ml=2&mlt=yoo_explorer&tmpl=component 

 

C. Pezzoli, Investire sull’educazione per battere le dipendenze, da Avvenire del 18 agosto 2009 
http://terzotriennio.blogspot.com/2009/08/investire-sulleducazione-per-battere-le.html 

 

V. Martinella, Drunkoressia e binge driniking: le nuove cattive abitudini dei ragazzi, da Il Corriere della 
Sera del 15 settembre 2011 

http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/11_settembre_15/superalcolici-eccesso-causa-cancro-

martinella_702dcea6-d86e-11e0-b038-3e67ea432e86.shtml 

 
Governo  Italiano, Relazione annuale al parlamento sull’uso di sostanze stupefacenti e sullo stato delle 

tossicodipendenze in italia. Relazione – Sintesi, 2010 

http://www.governo.it/GovernoInforma/Dossier/relazione_tossicodipendenze_2010/sintesi.pdf 
 

Istat, L’uso e l’abuso di alcol in Italia, Report indagine 2010 

http://www3.istat.it/salastampa/comunicati/non_calendario/20110405_00/testointegrale20110405.pdf 

 

Ministro Giovenù e Venetiae Alumni, Giovani e Nuove Dipendenze, Report 2010 

http://www.venetiaealumni.it/progetti/progetto_shinga_2010/doc/ReportYandND.pdf 

 

U. Galimberti, L’ospite inquietante. Il nichilismo e i giovani, Feltrinelli, 2008.  

 

P. Bettini, G. Sbalchiero, D. Toffanin, Quando il gioco si fa duro… Manuale di prevenzione  
delle dipendenze per genitori di figli adolescenti, ULSS 6 Vicenza, 2010 

 

A. Vanni, Adolescenti tra dipendenza e libertà, San Paolo, 2009  
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Testi di riferimento per gli operatori dello SMAC (Comunità di San Martino al Campo): 

 

- Paola Marmocchi, Claudia Dall'Aglio e Michela Zannini – EDUCARE LE LIFE SKILLS. 

Come promuovere le abilità psico-sociali e affettive secondo l'Organizzazione Mondiale 
della Sanità; Edizioni Erickson (2007). 

 

- Alberto Pellai, Valentina Rinaldin e Barbara Tamborini – EDUCAZIONE TRA PARI. 
Manuale teorico-pratico di empowered peer education; Edizioni Erickson (2002). 

 

- Mauro Croce e Andrea Gnemmi (a cura di), da “Adolescenza, educazione e affetti” collana 

diretta da G. Pietropolli Charmet – PEER EDUCATION Adolescenti protagonisti nella 

prevenzione; Edizioni Franco Angeli (2003). 

 

- Dario Ianes – EDUCARE ALL’AFFETTIVITA’. A scuola di emozioni, stati d’animo e 

sentimenti; Edizioni Erickson (2007). 

 

- Stephen Rollnick, Pip Mason e Chris Butler – CAMBIARE STILI DI VITA NON 
SALUTARI. Strategie di counseling motivazionale breve; Edizioni Erickson (2004). 

 

- Margot Sunderland – DISEGNARE LE EMOZIONI. Espressione grafica e conoscenza 

di sé; Edizioni Erickson (2007) 


