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| senwtrimentt

Conlaparola sentimento intendiamo “unareazione
interiore e spontanea di fronte ad una persona, un
luogo, una situazione che stiamo vivendo o alla
quale pensiamo”. Noi tutti proviamo dei sentimenti,
talvolta non ne siamo neppure consapevoli, talora
proviamo sentimenti simili, ma con sfumature
diverse. E importante fare attenzione ai sentimenti
che proviamo, perché ci dicono che cosa stiamo
vivendo in quel preciso momento. Non solo ci
rivelano noi stessi, ma attraverso alcuni di essi
Dio ci parla. | sentimenti sono il “lievito” di ogni
nostra forma di “comunicazione”. Anche con Dio
come con gli altri la comunicazione piu vera e piu
feconda e quella che ci vede condividere non solo
i nostri pensieri, le nostre idee, ma anche i nostri
sentimenti. | sentimenti che chiamiamo negativi
sono piu difficili da condividere. Il provarli non ci
rende persone cattive, ricordiamo che i sentimenti
in sé non hanno un valore morale. Essi vengono e
basta. Possono essere gradevoli o sgradevoli. In sé
non sono né buoni né cattivi. Certo un sentimento
puo portarmi a compiere atti cattivi. Questo, pero,
dipende da come io gestiro questo sentimento
e non solo dal sentimento in sé. Per questo i
sentimenti non vanno giudicati, ma riconosciuti e
accolti.
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A WMo agio, lusingato,
Alsponibile, Aeliziato,
seveno, wmpaziente,

M fovma, soAddistatto,

speusievato, confovtato,
sollevato, commosso,
viconoscenwte, hevo,
mevavigliato, sicuvo Al me,
visoluto, gloiese, leggevo,
entusiasta, cuvioso,

Povte, livevo, tvanquille,
appagato, m pace,

eA altvo omcova...

espvime glolan



mcastrato, mgquieto, amsioso,
tHmovoso, allavmato
Alsovientato, spiazzato
sconvolto, imbavazzato,
mtwmiAite, comfuse, tuvbato,
Alstuvbato, minacclato,
tovmentato, vevgoguose,
spauvito, preso Aal pamico,
sconcevtato, movvidito,
tevvovizzato, i guavdia,
omgosciato, ammutolito,

complessato, proccupato,
eA altvo awmcova...

espvime pavar



m collevay, Fuovi Al me,

furente, sollecitato,
Auvo, snevvato, chiuso,
mflessivile, contvatto,
aggvessive, trustvato,
mcompreso, scontento,

seccato, Aisprezzato,
wmsodAistatto, struttato,
mPastidito, pevseguitato,
tormentato, wevvoso,

suscettivile, violento,
esaspevato, reso,
eA altvo amcovar...

espvime vabboia



abbattuto, Aeluso,

COMMOSSO, tacituvno,
esauvito, Aolente, svilito,
svuotato, Aisgustato,
Spomparto, & tevvan,
Aepvresso, lacevato,
schiacciato, pesavte,
Aemovalizzato, spento,
tviste, costvetto,
scovanggiato, cupo,
Aevole, impotente,

appesamtito, sconvolto,
eA altvo awvcova...

espvime tristezza



